
 אחיזה נכונה של הגיטרה

 חשוב לשבת על כיסא נוח ויציב כך שכפות הרגליים נוגעות ברצפה.

כלפי הרצפה ,שקע הגיטרה מונח על רגל ימין וצוואר  1אוחזים את הגיטרה כאשר כאשר מיתר מס' 
הגיטרה מופנה לכיוון שמאל. מניחים את יד ימין)את החלק שמהכתף ועד למרפק( על החלק העליון 

 זו היד שפורטת. –של הגיטרה ומושיטים את כף היד לכיוון המיתרים 

 אל על החלק האחורי של צוואר הגיטרה במקום שקרוב לראש הגיטרה. מניחים את האגודל של יד שמ

 זו היד שלוחצת. –אצבעות יד שמאל נמצאות בכיוון נגדי לאגודל ומול המיתרים. 

אם אתם שמאליים יכול להיות שיהיה לכם נוח יותר לנגן על גיטרה שהמיתרים שלה מורכבים הפוך 
ולוחצים עם יד ימין. על מנת להחליט מה מתאים לכם ולכן האחיזה היא הפוכה. פורטים ביד שמאל 

 אתם צריכים להחזיק גיטרה ולהרגיש מה נוח לכם. יש שמאליים רבים שהתרגלו לגיטרה ימנית.

החיסרון הבולט של גיטרה שמאלית : גיטרה היא כלי מאוד חברתי וכמעט בכל בית , בכל טיול אפשר 
א תוכלו לנגן על גיטרה של ימניים . תהיו חייבים תמיד למצוא גיטרה ולנגן עליה. אם אתם שמאליים ל

 להביא את הגיטרה שלכם מהבית.

 


